Conceptualizaciones a multicausalidad de la violencia
sobre la violencia

Un acto violento posee caracter rela-
cional , deliberado y consiente con
asimetria de fuerza y poder usado no
solo para dafiar sino para afianzar un
poder sobre el otro; desconocer de- ) , e
rechos a la victima y generarle obs- de género y sus expresiones simbdlicas y
taculos para su desarrollo humano. culturales y de poder cruzan dinamicas con-
textuales de lo publico y lo privado, donde se
vive y actualiza la violencia social”

Analizar la violencia contra las mujeres te-
niendo como guia el modelo ecoldgico impli-
ca "descifrar la forma en que las relaciones
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y se promueve que la violencia cumple un rol
educativo o formador.




Comprender la
violencia desde un
enfoque integral

Un enfoque integral de la vio-
lencia familiar debe, en primer
lugar, orientarse hacia la pre-
vencioén de la violencia en el
ambito familiar creando com-
petencias de comunicacion,
relacion afectiva y disciplina
gue superen las habituales
asociaciones entre violencia-
machismo-autoridad.
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mas indiferencia”

Casos notificados al SIVIGILA'Y SIVIM se-
gun naturaleza de la violencia 2017

HABITUACION

Esta demostrado que la exposicion repetida
a cualquier grado de violencia, incluso los
muy débiles, afecta y disminuye la concien-
cia critica de percepcién y de rechazo a la
misma, distorsionando el umbral de toleran-
cia y construyendo una especie de anestési-
co ante la violencia. Este proceso de asun-
cion de umbrales altos de violencia como
normales es al que denominamos habitua-
cion.

Esta habituacion — naturalizacion de los pri-
meros incidentes violentos impide a las mu-
jeres, por un lado, detectar la violencia que
estan padeciendo y por tanto poder aban-
donar la relacion, y por otro, expone a la
mujer, sin tener conciencia de ello, a gra-
ves secuelas sobre su salud fisica y psico-
l6gica. No podemos olvidar que ya los pri-
meros incidentes de baja intensidad van
provocando sentimientos de malestar en
la mujer, con el consiguiente deterioro de
su autoestima, sintomatologia ansiosa y
depresiva, confusién, impotencia, deses-
peranza y miedo

Amenazas de maltrato o se-
cuestro referidas a los hijos

Indefensién aprendida
Miedo a la soledad

Dependencia emocional



